هي عملية جمع المعلومات الناتجة عن استكشاف الذات واستكشاف 
las al‏ سوق dal‏ وذلك llos.‏ تخصصض dul‏ 
مسار sigo‏ ووضع خطة مبنية على دراسة حذرة org)‏ العوامل. 

نذا ET Ble cess Saal oles alae‏ ها يدا FSI‏ 
فئ رالد ag) label‏ "مادا وة a tel‏ بيدا الطفل 
al ts darlo aabiin jc heal sags‏ 
وعائلته والوظائف التي يحتك بها في المدرسة والشارع والمجتمع 
asis blas el‏ 
تشجيعها في Lol yo‏ الطفولة والمراهقة والشباب المبكر. 

lll la Male. al GaSe‏ قعالة 5565 النوقت 
sata lealtades cli:‏ 
وتشير دراسة قامت بها الجمعية القومية للتنمية المهنية الأمريكية 
والتي تتبنى نشر مجال الإرشاد والتوجيه المهني منذ أكثر من 100 
عام أن 9640 من الشباب لا يعرفون ما هي نوعية المعلومات التي 
يجب جمعها لزيادة فاعلية التخطيط المهني وكيف يحصلوا على هذه 
المعلومات. كما تشير إلى أن أغلب الشباب يضعون توقعات غير 
واقعية ومتناقضة مع وضع سوق العمل نتيجة للاعتماد على الإعلام 
AN‏ تون .صو رة عفن ARA PP A | a Slat‏ 
المتاحة لهم. وهنا نجد أنهم يعتمدون على مصادر معلومات غير حديثة 
ولا تتناسب مع التغير السريع الذي يحدث لسوق العمل حيث قد تظهر 
chiles‏ خديدة كل عام sb srl lbs us‏ 
تلك المؤسسات حسب طبيعة [gles‏ وحسب المتغيرات الخارجية مثل 
الأسواق أو التكنولوجيا أو التغيرات الاقتصادية والحكومية. 


تعتمد عملية الاستكشاف المهني على نتائج إدراك الذات, وذلك يساعد 
ola coll ACA ON POE EAN‏ 
المسارات المهنية تهدق التعرف على الخيارات المهنية المتاحة في 
سوق العمل as‏ تتتخصية الفترة: وأهدافة alos‏ عامة سوا 
lo‏ أوتغالميا لتساعدة على اتاد قزار مهتي 


بعض الأسئلة التي يجب الحصول على إجاباتها في عملية 
الاستكشاف المهني: 
ما هي الوظائف التي يجب التركيز عليها في هذا المجال؟ 
هل تتطابق هذه الوظائف والمجالات مع السمات الشخصية لي؟ 
ASA BOTEN EHEN‏ هة وال هة الست SEE‏ 
واضحة للجميع) 
ماهو حجم Gopal‏ المتوفرة في سوق العمل في النطاق 
الجغرافي المرغوب؟ وإذا كانت غير o‏ 15,99 هل تتوافر في 
ما هو مستقبل هذا المجال في النطاق الجغرافي الذي يرغب به 
الفرد وعالميا؟ 
ما هي أهم المؤسسات أو الجهات التي تعمل في هذا المجال؟ 
هل li‏ "هذه la‏ شهادات ärigo‏ متخصصة لدراستها؟ 
ما هو الدخل المتوقع لهذه الوظيفية؟ 
أثناء مرحلة الاستكشاف المهني يجب التركيز على بعض الوظائف التي 
من المتوقع أن ocr‏ سترعة فى الشتوات AAA‏ سوفة 
A cas‏ كبيوة من :فوص العمل MEA‏ سينا Ng‏ 


ET‏ !ازدهار كميز ELLE‏ فويض O NTE ET‏ فة 
oral‏ الخاضل فى الاقتضادذات old‏ و طانات 
سوق العمل. 


بعد المرور بمرحلة الاستكشاف المهني يجد الفرد نفسه مزود 
بمعلومات محددة ولديه صورة واضحة عن وضع سوق العمل الحالي 
وقدرة على التنبؤ بوضع السوق في المستقبل وبالتالي تجعله أكثر 
قدرة لوضع خطة مهنية. 


مجموعة من الطرق التي يمكن اتباعها بهدف استكشاف 
المسارات المهنية: 
عرض نتائج مرحلة الاستكشاف الذاتي على دائرة العلاقات 
المحيطة بالشخص (وهي اهتمامات الفرد المهنية, نمط 
الشخصية, القيم المهنية. المهارات. din‏ العمل المرغوبة. الراتب 
(Sal‏ بهذف سوالهم عن yl‏ وافتراجحات sul‏ 
سمات شخصية الفرد. 


استخدام حسابات مواقع التواصل الاجتماعي ومتابعة حسابات 
الأشخاص الذين يعملون في مجال يهتم بها الشخص ويود التعرف 
ار الوط 


حضور فعاليات ومؤتمرات متخصصة في المجالات التي يود 
الشخص استكشافها وبناء شبكة علاقات مهنية لإجراء مقابلات 
معهم للتعرف على طبيعة وظائفهم التي يعملون بها. 

pas وعدافلين فى مخالات‎ ras il 
als lcd" ru losas امتكئناقها‎ 


